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CONTENU THEORIQUE

Principes fondamentaux de la Méthode Mézieres

e Historique de la Méthode Mézieres et évolution des chaines myofasciales

e Les muscles postérieurs forment une chaine qui tend a I’hypertonie et a la
rétraction.

e Lalordose est mobile. Principe du dysmorphisme

e Le blocage diaphragmatique coexiste avec I'hyperlordose

e Les positions de la téte et sa relation avec le tronc

e Le réflexe antalgique a priori

Les indications et limites de la Méthode Méziéres
L'examen clinique mézieriste.

L’évaluation technologique par biométrie numérique en 3D
Les chaines musculaires selon Francoise Mézieres

Les typologies corporelles

La respiration et la posture

L’unité céphalo-cervicale et la posture. Importance de la région orofaciale et de la
machoire.

La physiopathologie du membre supérieur. Approche globale

Biomécanique et physiopathologie du complexe lombo-pelvi-fémoral. Approche
Globale

L’étude du pied et son implication dans la statique
Les dysmorphismes du genou. Approche globale
Troubles morpho-statiques du rachis dorsal et lombaire

Fondements scientifiques de la Méthode Mézieres dans la pathogénese de la scoliose
idiopathique

La physiologie neuromusculaire: I'analyse des comportements myofasciaux

Le modele biopsychosocial. Approche thérapeutique des syndromes douloureux
chroniques



